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Das Leben lernen

Praxisnahe Seminare in der Kinder- und Jugendhilfe und der Sozialen Arbeit -
zweites Halbjahr 2026

Anbei finden Sie eine Auswahl an Seminaren am Standort Tuttlingen und online 2026. Diese sind
gezielt auf die Anforderungen in der Kinder- und Jugendhilfe und der Sozialen Arbeit ausgerichtet
und starken Fachkrafte in ihrer vielfaltigen und verantwortungsvollen Arbeit.

¢ Arbeit mit Gruppen -Komplexitdt von Gruppendynamik erleben und erproben
Warum funktioniert Zusammenarbeit in manchen Gruppen gut — und in anderen wird sie schnell
anstrengend? Dieses Seminar gibt Ihnen einen praxisnahen Einblick in die Gruppendynamik und
zeigt, wie Beziehungen, Kommunikation und Arbeitsfahigkeit in Gruppen entstehen und
beeinflusst werden kdnnen.
06.10.2026, 09:00 — 16:30 Uhr, Trainerin C. Sambucco, 160 €,
LINK

e Bindung und Bindungsstorungen
Einflhrung in die Bindungstheorie nach John Bowlby: Das Seminar vermittelt Grundlagen zu
Bindungsverhalten (Attachment), Flirsorgeverhalten (Bonding) sowie zur Entstehung
unterschiedlicher Bindungsmuster und Bindungsstorungen. Sie lernen die Bedeutung der
Bindungstheorie fir verschiedene Bereiche der padagogischen Arbeit kennen und nehmen
wertvolle Impulse fiir den professionellen Umgang mit Kindern, Jugendlichen und Familien
mit.19.11.2026, 09:00 — 16:30 Uhr, Trainer S. Church, 160 €,

LINK

¢ Umgang mit Widerstinden — Anforderung an Mitwirkung
Veranderung in der Jugendhilfe gelingt nicht gegen, sondern mit dem System: Wenn
,Widerstand” als Bediirfnis nach Sicherheit sichtbar wird, er6ffnen sich neue
Handlungsmaoglichkeiten. In diesem Seminar verbinden Sie systemische und l6sungsorientierte
Perspektiven mit lhrer Praxis, reflektieren herausfordernde Situationen und lernen konkrete
Methoden kennen, um in schwierigen Konstellationen handlungsfahig zu bleiben.

24.11.2026, 09:00 — 16:30 Uhr, Trainerin C. Sambucco, 160 €,
LINK



https://fobis-akademie.de/seminare/#/de/classes/view/1459
https://fobis-akademie.de/seminare/#/de/classes/view/1452
https://fobis-akademie.de/seminare/#/de/classes/view/1460
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e Social Media kompetent und padagogisch begleiten (online) - Grundlagenseminar
In diesem Seminar lernen Sie das Nutzungsverhalten und die beliebtesten Apps mit ihren Risiken
kennen, verstehen die Funktionsweise von Algorithmen und Kurzvideos sowie deren
Auswirkungen, setzen sich mit Mediensucht und Suchtpotenzialen auseinander und werfen einen
Blick in die , Trickkiste” sozialer Medien.
20.10.2026, 09:00 — 12:00 Uhr, Trainer M. Seidel, 70 €
LINK

e Storytelling und kreatives Schreiben in padagogischer Arbeit (online) - Grundlagenseminar
In diesem Workshop lernen Sie kreative Schreibmethoden fiir die Bildungsarbeit kennen,
erproben sie direkt in der Praxis und entwickeln eigene Schreibauftrage. Sie starken damit gezielt
Lese- und Schreibkompetenzen in lhren Gruppen und nehmen konkrete, sofort einsetzbare Tools
flir Ihre padagogische Arbeit mit.
19.11.2026, 14:00 — 17:00 Uhr, Trainer M. Seidel, 70 €
LINK

e lIch bin der Mittelpunkt der Welt!“ Kinder mit einer narzisstischen Storung der
Personlichkeitsentwicklung (online)
Padagogische Fachkrafte begegnen zunehmend Kindern und Jugendlichen mit starkem
Autonomiebediirfnis, Regelkonflikten und herausforderndem Verhalten. Im Kurs werden das
Narzissmuskonzept und typische Erscheinungsbilder anhand von Fallstudien vorgestellt. Sie
lernen Ansatze der Beziehungsgestaltung, des konsequenten positiven Lenkens und Leitens sowie
der vorausschauenden Situationsgestaltung kennen.
02.12.2026, 09:00 — 16:30 Uhr Uhr, Trainerin H. Gens, 160 €

LINK
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