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UNSERE 
ZIELGRUPPE
Die Intensivwohngruppe Lichtblick 1 
bietet einen Förder- und Betreuungs-
rahmen für sechs männliche Jugend-
liche mit Autismusspektrummstörung 
und ähnlichen Störungen der sozialen 
Interaktion.  
Dabei liegt unser Fokus auf emotio-
nalen und sozialen Störungen, sowie 
auf Bindungs- und Entwicklungs- 
störungen. Wir bieten betroffenen  
Jugendlichen einen geschützten  
Rahmen um sich zu entwickeln und  
begleiten sie in die Verselbständigung. 

Grundlage für eine Aufnahme ist der 
§35a des SGB VIII.

Intensivwohngruppe
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WER WIR 
SIND
Der Fokus bei Lichtblick 1 liegt auf dem 
Schutzbedarf von Jugendlichen aus 
dem autistischen Spektrum und auf 
dem Schutzbedarf von Jugendlichen 
mit sozialen Interaktions-/Kommuni-
kationsstörungen. Unser Team bietet 
deshalb ein breites Spektrum an  
geschultem Personal.
Pädagogische Fachkräfte, autismusge-
schultes Personal und Heilpädagogen 
bilden hier die Basis für unsere  
systemische Intensivwohngruppe. 

Neben der Arbeit am Kind, ist uns die 
Arbeit mit den Eltern sehr wichtig. Auf 
einen engen Austausch mit den Eltern 
und auf Aktionen und Veranstaltungen 
im Sinne der Mehrfamilienarbeit, legen 
wir viel Wert.     

UNSERE 
ARBEIT
In der Wohngruppe tragen feste  
Tages- und Wochenangebote dazu bei, 
dass die Jugendlichen in Eigenstän-
digkeit kommen. Sie können so aus 
geschützten Situationen heraus lernen 
Selbstständig zu werden.  
Zudem bietet das Gruppensetting 
ein stetig großes Lernfeld für soziales 
Ausprobieren. Dabei werden in Anleh-
nung an den TEACCH-Ansatz vielfältige 
Strukturhilfen in alltäglichen Abläufen 
eingesetzt. 

Das Gruppenleben bei Lichtblick 1 wird 
als eine klare Möglichkeit verstanden, 
um die Räume für Anspannung und 
Entspannung im sozialen Kontext zu 
leben. Rückzug ist dabei ebenso  
notwendig wie gelebte Integration. 

DAS  
BESONDERE
Die Wohngruppe Lichtblick 1 wird 
durchgehend von unserem internen 
Fachdienst beraten und begleitet. 
Dazu ist die Anbindung an die Psychi-
atrische Institutsambulanz der Kinder-  
und Jugendpsychiatrie „Luisenklink“ im 
nahe gelegenen Bad Dürrheim für alle 
Jugendlichen gegeben. 

Ebenso besteht die Möglichkeit einer 
Anbindung an die Gotthilf-Vollert-Schule 
in Tuttlingen. Diese bietet mit ihren  
internen Autismus-Klassen einen  
professionellen Rahmen für  
Jugendliche, die negative Schulerfah-
rungen in ihren Biografien zu  
verzeichnen haben und bislang mit 
Schulverweigerung reagieren. 
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SO ARBEITEN WIR


