
 
 
 

 

 
 

SoKo 4: „Nein zu Gewalt“ –  

Selbstbehauptungstraining 
 

Mit Helmut Nolte. 

 
• Konflikte lösen ohne körperliche  

Gewalt 
• friedlichen und positiven Umgang  

miteinander fördern 
• Stärkung der persönlichen und  

emotionalen Kompetenzen 
• Resilienz Training, Stärkung des  

Selbstwertgefühls 
• Erkennen von Frustrationsauslösern  

und Steigerung Frustrationstoleranz 

• Entwicklung der Affektkontrolle 
• Aufzeigen alternativer, prosozialer  

Verhaltensweisen 
• Ausleben und wahrnehmen  

emotionaler Spannungen 
 

10 Termine für Kinder und Jugendliche. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SoKo 5: „Ich und ihr“ –  

Solo-SoKo 
 

Mit David Boy. 

Einzeltrainings nach individueller  

Zielsetzung mit AAT-Methoden. 

 

KONTAKT 

SoKo Mutpol 

Mutpol - Diakonische 

Jugendhilfe Tuttlingen e.V. 

Im Steinigen Tal 10/1 

78532 Tuttlingen  

 

Renée Drossard 

Bereichsleiterin 

drossard@mutpol.de 

07461-170623

SoKo Mutpol 
 

Wir ermitteln 

Stärke! 

Sozialkompetenztraining 

für Schulklassen und 

Gruppen 

mailto:drossard@mutpol.de


 

 

 

SoKo 1: „Es brennt“ - 

Intervention 
 

Mit David Boy und Tobias Ilg. 

 

„Wir erstellen ein neues 

Gruppendrehbuch“ für Klassen oder 

Gruppen, in denen aktuell Konflikte 

bestehen, z.B. Mobbing etc. 

• Mit Anteilen aus AAT/ CT 

• Täter-; Opfer- und 

Gesamtgruppenperspektive/ 

Perspektivwechsel  

• Rücksicht und Verständnis 

• Grenzen: meine, deine, unsere 

• Prävention und Frühwarnsysteme 

• Kommunikations- und 

Umgangsregeln, Konfliktkultur 

• Körpersprache 

 

Wir können wöchentlich Termine anbieten 

oder als Projekttage. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SoKo 2: „Yes we can“ - 

Prävention 
 
Mit Madeleine Szobotka und Miriam 

Schneider. 

Für Jugendliche, die Schwierigkeiten in 
der Interaktion mit anderen zeigen. Es 

geht um eine gemeinsame Erarbeitung 
und Übung angemessener 

Verhaltensweisen in verschiedenen 
sozialen Situationen. Es werden unter 

anderem folgende Themen bearbeitet: 
 

• Grenzen erkennen und wahren 
• Umgang mit Regeln 

• Verhalten in Konfliktsituationen  
• Eigene Stärken und Schwächen 

identifizieren 
• Selbstwert entwickeln – „Ich bin 

wichtig“ 

• Gefühle erkennen und ausdrücken 
• Feedback geben und annehmen 

 

10 wöchentliche Termine zwischen 

Weihnachten und Ostern für 12- bis 

16jährige. 

 

 

 

 

 

 

 

 

SoKo 3: „Ich, Du und alle 

anderen“ - Interaktion 
 
Mit Miriam Schneider und Renée 

Drossard. 

Autismusspezifisches 
Sozialkompetenztraining, z.B. 

• Training von 

Perspektivübernahme/ Theory of 

Mind 

• Training der zentralen Kohärenz 

• Smalltalk 

• Ironie/Witze/Sprichwörter 

• Spontaneität/Alternativen 

In der Regel jährliches Angebot nach 

den Sommerferien für unsere Kids und 

Teens aus dem Autismusspektrum. 

 

Wöchentliche Termine. 

 

 

 

 

 

SoKo Mutpol 
Wir ermitteln Stärke! 


