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Das Leben lernen

Sozialer Aspekt steht beim Handarbeitstreff im Fokus

Kreisdiakonie Tuttlingen bietet seit zwei Jahren das Treffen im Lebenswerk an

Von Simon Schneider

TUTTLINGEN - Basteln, Stricken,
Hikeln und vor allem der gemiitliche
Austausch sowie die Abwechslung
im Alltag stehen beim Handarbeits-
treff der Kreisdiakoniestelle im Le-
benswerk der Diakonie Tuttlingen
im Vordergrund.

Jeden Dienstag treffen sich der-
zeit rund zehn Frauen in der Féhren-
strafe in Tuttlingen, um gemeinsam
Sachen zu stricken. Egal, ob es Miit-
zen, Socken, Schals oder Decken
sind - jeder soll das stricken, worauf
er Lust hat. Seit zwei Jahren gibt es
den Handarbeitstreff und das ganz
bewusst mit einem sozialen Hinter-
grund.

Der Treff wird derzeit {iberwie-
gend von pensionierten Frauen auf-
gesucht, die in gemiitlicher Runde
ihre Handarbeiten von Zuhause in
das Lebenswerk verlagern. Vor allem
deshalb, weil ein Austausch unterei-
nander stattfindet, anders als alleine
in den eigenen vier Winden. Die
Kontaktpflege spielt eine grofie Rol-
le. Deshalb bevorzugen gerade al-
leinlebende Menschen das Angebot,
das mehr Abwechslung in den Alltag
bringen soll. Dank des Tapetenwech-
sels seien in den vergangenen zwei
Jahren mehrere Freundschaften ent-
standen, wie die Teilnehmerinnen
des Treffs berichteten. Sind Neulinge
beim Treff dabei, stellt jeder sein Na-
mensschild auf, damit die Integrati-
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on in die Gruppe sofort und leichter
gelingt.

Urspriinglich angedacht war es
auch, dass durch den Kurs Fliichtlin-
ge integriert werden und einfacher
Deutsch lernen. Auch wenn derzeit
keine Menschen mit Migrationshin-
tergrund den Handarbeitstreff auf-
suchen, seien sie herzlich willkom-
men. ,,Wir freuen uns iiber jeden, der
zu uns kommt. Jeder darf mitma-

chen, keiner wird ausgegrenzt oder
fithlt sich allein gelassen®, weif} Lui-
se Becker, die von Beginn an regel-
mifig das Treffen besucht und 500
Miitzen aus Restwolle fiir hilfebe-
diirfte Kinder gestrickt hat. Bei dem
regelméfligen Treff spiele somit
auch der Upcycling-Gedanke eine
wichtige Rolle, bei dem nutzlos er-
scheinende Stoffe in neuwertige Pro-
dukte aufgewertet werden.

Der Geschéftsfithrer der Kreisdiakoniestelle Tuttlingen, Jiirgen Hau (hin-
ten links), sowie der Leiter fiir soziale Projekte, Dieter Stérk, sind stolz

auf den Handarbeitstreff im Lebenswerk.
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»Das Stricken wird nicht voraus-
gesetzt. Es diirfen gerne auch Men-
schen zu uns kommen, die kein Ta-
lent dafiir haben®, ergéinzt Heide Jas-
ky-Eisele. Die Gruppe ist fiir viele
neue Anregungen offen, egal um wel-
che Handarbeiten es geht. Auch tiber
neue Ideen und frischen Wind freu-
en sich die Damen und sind offen fiir
Neues, wie fiir Weihnachtsaktionen
oder das Spenden der Ergebnisse aus
dem Handarbeitstreff an soziale Ein-
richtungen wie den Kinderschutz-
bund oder Mutpol. Der gesellige Teil
wird mit Kaffee, Gebick oder Ku-
chen regelmifig versiifit.

Jiirgen Hau, der Geschiftsfiihrer
der Kreisdiakoniestelle Tuttlingen,
freut sich iiber die Entwicklung des
Handarbeitstreffs und betont die
Bedeutung des sozialen Aspekts. Er
wies darauf hin, dass der Treff auch
auf Wollspenden angewiesen sei.
Diese kénnen nicht nur im Lebens-
werk, sondern auch im Diakoniela-
den in Tuttlingen abgegeben wer-
den.

Der Handarbeitstreff der Kreis-
diakoniestelle Tuttlingen findet
jeden Dienstag um 14.30 Uhr bis
17 Uhr im Lebenswerk in der
Fohrenstrale 3 in Tuttlingen statt.
Ausgenommen sind die Sommer-
und Weihnachtsferien. Ausrei-
chend Parkplétze sind auf dem
Grundstiick vorhanden.
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