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Das Leben lernen

Mutig: Madchen uben Selbstverteidigung

Beim Midchenaktionstag im JuKuZ entdecken die Jugendlichen neue Seiten an sich

KREIS TUTTLINGEN (pm) - Auf Ein-
ladung von Mutpol, Schulsozialarbei-
tern, Jugendreferenten, dem FED und
Phonix durften sich am vergangenen
Wochenende Midchen aus dem ge-
samten Landkreis in verschiedenen
Workshops im Jugendkulturzentrum
Tuttlingen ausprobieren.

Ziel des Tages mit dem Motto
+Midchen brauchen (T)Riume* war
es, weiblichen Jugendlichen neue Er-
fahrungen zu ermoéglichen und lan-
gerfristige Angebote zu generieren.
Und das Kennlernangebot war breit
gefichert. Bei der Selbstverteidigung
arbeiteten die Jugendlichen konzen-
triert mit und fiithrten die kraftrau-
benden Ubungen diszipliniert aus.
Workshopleiterin Sarah Telatar zeig-
te sich positiv iiberrascht von der Dis-
ziplin in der Gruppe: , Kein Gekicher,
kein Gemecker - gewohnt bin ich an-
deres.”

Sprayen und Klettern

Und auch weitere Vorurteile wurden
revidiert. Beim Graffiti, eigentlich ei-
ne minnlich dominierte Disziplin,
konnten die Midchen ihrer Kreativi-
tit bereits beim Erstellen der Entwiir-
fe freien Lauf lassen. Auch beim spi-
teren Spriithen an der dafiir zur Ver-
fiigung gestellten Wand zeigten sie
sich gar nicht zaghaft. Sportlich ging
es beim Klettern zu. Diese jungen Da-
men zeigten solchen Einsatz beim Er-
klimmen der Héhe und kamen derart
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Workshops wie Selbstverteidigung haben den Madchen ermoglicht, sich selbst neu zu definieren.

miide von der Kletterwand zuriick,
dass sie den im Anschluss angebote-
nen Breakdance-Workshop den ande-
ren Midchen iiberlieften und sich
selbst lieber im Styling versuchten.
Gerade durch die Vielzahl an
Workshops fand jedes Midchen ein
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Angebot, das seinen Interessen ent-
sprach. Die ,Riume” wurden an die-
sem Tag zur Verfiigung gestellt, aber
auch die , Triume* der Jugendlichen
wurden verwirklicht oder neu ge-
weckt. Dass dies gelungen ist, zeigte
der Tenor der Midchen, die sich fiir
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eine Wiederholung eines solchen Ta-
ges stark machten. Dieser Tag war das
erste Kooperationsprojekt von ver-
schiedenen Organisationen im Land-
kreis, die sich auch in Zukunft ge-
meinsam fiir Midchen und junge
Frauen stark machen méchten.
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