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Das Leben lernen

Madchen stehen bei Breakdance und Selbstverteidigung ihre Frau

Am morgigen Samstag findet erstmals ein Aktionstag fiir Midchen in Tuttlingen statt — Neue Interessen stehen im Vordergrund

Vo Corinna Blum

TUTTLINGEN - Selbstverteidigung,
Breakdance, Graffiti. Was klingt wie
ein Tag von StraRenkimpfern aus
dem New Yorker Ghetto, wird mor-
gen im JuKuZ in verschiedenen
Workshops angeboten. Und zwar
nicht fiir knallharte Jungs, sondern
fiir ganz normale Midchen und junge
Frauen - beim ersten Midchenakti-

onstag im Kreis Tuttlingen unter dem
Motto ,Starke Midchen brauchen (T)
Riume*.

Dieser Aktionstag ist aus dem , Ar-
beitskreis Midchenarbeit* entstan-
den. Darin kooperieren mehrere In-
stitutionen zusammen: die diakoni-
sche Jugendhilfe Mutpol, die Arbeits-
gemeinschaft  der  kommunalen
Jugendreferate, Sozialarbeiter von
der Stadt Tuttlingen, der Familienent-

erwarten.
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lastende Dienst fiir den Landkreis
und der Verein Phonix.

»Wir haben uns gefragt, ob es denn
in Tuttlingen keine offenen Angebote
fiir Midchen gibt®, erklirt Renée
Drossard, Heilpidagogin, bei Mutpol.
»Mit dem Midchenaktionstag wollen
wir prifen, wie grofd die Nachfrage
fiir solche Angebote ist.”

Die insgesamt sieben Workshops
am morgigen Samstag sind als kos-
tenlose Schnupperstunden gedacht
und beginnen um11 Uhrin den Riium-
lichkeiten des Jugendkulturzen-
trums. Dabei bieten die Projektleiter
Kurse fiir Styling und Kochen an, aber
auch  Graffiti-Sprithen, Trommeln,
Selbstverteidigung, Klettern und
Breakdance.

2Midchenthemen®, nennt Renée
Drossard die Kurse und nickt be-
stimmt, um ihre Aussage zu unter-
streichen. ,,Die Einstellung der Mid-
chen hat sich in den vergangenen Jah-
ren ganz schon verindert. Es geht hier
nicht mehr um Ballett, sondern auch
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darum, in ménnlichen Bereichen ihre
Frau zu stehen.”

So diirfen die jungen Frauen im
Graffiti-Workshop zusammen mit
dem Tuttlinger Sprayer Apo ein Logo
fiir zukiinftige Midchenaktionstage
entwerfen und dieses dann gleich auf
eine extra daftr bereitgestellte Fliche
sprayen.

Slow-Food-Gruppe kocht
Beim Kochkurs arbeiten die Jugend-
lichen mit der Slow-Food-Gruppe zu-
sammen und versorgen die Teilneh-
merinnen aus allen Projekten mit ei-
nem leckeren Mittagessen.

Der Selbstverteidigungskurs liegt
Renée Drossard aber ganz besonders
am Herzen. Denn es geht nicht nur
darum, sich wehren zu konnen, son-
dern auch um das ganz eigene, indivi-
duelle Empfinden und Selbstwertge-
ftihl. ,Die Midchen lernen: Was ist
mein Korper, und wo sind meine
Grenzen?®, erklirt die Heilpadagogin.
w2Auflerdem lernen sie: Es ist nicht in
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Ordnung, wenn Jungs oder Minner
mich anfassen.”

Wem ein oder mehrere Projekte
Spafl machen, der kann sich ganz un-
verbindlich in Listen eintragen. Die
liegen in jedem Kurs aus mit dem
Hintergedanken, dass sich vielleicht
auch nach dem Aktionstag Midchen
regelmiiRig treffen und ihre neuen
Hobbys gemeinsam ausiiben. ,,Das ist
der Wunsch des Aktionskreises®, sagt
auch Renée Drossard. ,Dass sich aus
dem Miidchentag etwas Nachhaltiges
entwickelt, und dass sich die Mid-
chenarbeit in Tuttlingen etabliert.”

Fir den Mddchenaktionstag am
Samstag, 7. Mai, mit dem Motto
,Starke Madchen brauchen
(T)Rdume" ist keine Anmeldung
notig. Interessierte Madchen ab 12
Jahren kdnnen morgen ab 11 Uhr
einfach im JuKuZ Tuttlingen vor-
beikommen. Weitere Informatio-
nen gibt es unter www.mutpol.de.



