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,,Stéirke“-Kurse sollen Eltern und Kind starken

TUTTLINGEN (ten)- Tuttlingen ist ei-
ner von drei Modell-Landkreisen fiir
das Landesprogramm ,Starke”.
Nachdem dieses bereits vor weni-
gen Monaten bei Mutpol gut ange-
laufen ist, bietet auch das Kreisklini-
kum spezielle Kurse zur Starkung
von Eltern- und Erziehungskompe-
tenzen an. Startistam 12. Januar.

+Wenn wir Eltern stark und kompetent
machen, dann sind es auch die Kinder”,
sagt Stillberaterin Iris Steidle und nennt
damit das wesentliche Ziel des Projektes
.Starke”, das vom Land Baden-Wurt-
temberg mit jahrlich vier Millionen Euro
unterstitzt wird. Hintergrund ist die
groBe Verunsicherung vieler Eltern in
der Erziehung ihrer Kinder - mittenin ei-
ner Zeit der groBen Informationsfiille.
JDer Schutz der GroBfamilie fehlt
heute”, erklart Steidle und unterstiitzt
damit den praventiven Gedanken des
Programms. ,Wir wollen Eltern nicht
schulen, sondern ihnen Hilfe bieten im
Umgang mit ihren Kindern.”

Iris Steidle ist eine von drei Referen-
tinnen, die die neuen Kurse betreuen.
Nachdem das Projekt ,Starke” bereits
im September erfolgreich bei der diako-
nischen Jugendhilfe Mutpol an den
Start gegangen ist (wir berichteten),
hofft Sozialdezernent Bernd Mager
nun auf eine fruchtbare Zusammenar-
beit mit der Klinik; ,Hier kdnnen wir alle
Eltern erreichen - wenn sie denn wol-
len.” Schon zur Geburt ihres Kindes er-
halten sie vom Einwohnermeldeamt ei-
nen Bildungsgutschein im Wert von 40
Euro. Diesen kénnen sie dann bei der
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Iris Steidle, Katharina Jahn und Magda Roth (von links) betreuen die neuen

«Starke”-Angebote zur Elternbildung in der Kreisklinik.

Buchung eines Kurses ihrer Wahl beim
jeweiligen Projektpartner einlosen.
Ziele des Programms sind es unter
anderem, Eltern die Angst vor auBerfa-
milidrer Hilfe zu nehmen, einen Aus-
tausch untereinander anzuregen, Bil-
dungsangebote in die Fldche zu tragen
und Netzwerke zu férdern. Und nicht
zuletzt sollen laut Jugendamtsleiter Oli-
ver Butsch, der das Konzept fuir Tuttlin-
gen mit entwickelt hat, durch die Star-
kung der Eltern auch die Entwicklungs-
moglichkeiten der Kinder verbessert
werden. Das Klinikum beteiligt sich an
dem Programm mit vier Schwerpunk-
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ten. Kurs 1 beschaftigt sich mit dem
Thema Ernahrung. Kurs 2 hat die Bin-
dung zum Thema. Meilensteine in der
kindlichen Entwicklung, wie etwa
Sprach- oder motorische Entwicklung,
sind ein weiterer Schwerpunkt, ge-
nauso wie Entwicklungspsychologie.

Die Kurse beginnenam 12. Ja-

nuar und sind immer montags

von 19 bis 20.30 Uhr im Kon-
ferenzraum des Kreisklinikums. An-
meldung und Infos bei Anne Burger,
Telefon (07461) 97 1700.
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