
Vollkost angepasste Vollkost vegetarisch

Montag
Frikadellen (Schw./Ri.) in 

Campignonsauce mit Wildreis , 

Beilagensalat, NT.Obst

Frikadellen (Ri.) in Campignonsauce 

mit Wildreis , Beilagensalat, NT.Obst

Bulgurfrikadellen in Campignonsauce 

mit Wildreis ,Beilagensalat, NT.Obst

Zusatzstoffe 2,4,6,a.g,i,j 2,4,6,a,g,i,j 2,4,a,c,g,i,j,

Dienstag
Käseknöpfle mit Röstzwiebeln ,Sauce  

Salate NT. Banane Helene

Käseknöpfle mit Röstzwiebeln , Sauce 

Salate NT.Banane Helene

Käseknöpfle mit Röstzwiebeln ,Sauce 

Salate NT. Banane Helene

Zusatzstoffe 2,4,6,a,c,g,i,j 2,4,6,a,c,g,i,j 2,4,a,c,g,i,j

Mittwoch
Kräuteriger Schweinebraten  mit 

Kartoffelknödel , Blattsalat NT. 

Fruchtjoghurt

Kräuteriger Putenbraten mit 

Kartoffelknödel ,Blattsalat NT. 

Fruchtjoghurt

Kohlrouladen mit 

Kartoffelknödel,Blattsalat NT. 

Fruchtjoghurt

Zusatzstoffe 2,4,6,a,c,g,i,j 2,4,6,a,c,g,i,j 2,4,a,c,g,i,j,m

Donnerstag
Schlemmergeschnetzeltes (Schwein) 

mit Fussili und Beilagensalat NT. 

Bayerisch Creme m. Kirschen

Schlemmergeschnetzeltes (Rind) mit 

Fussili und Beilagensalat NT.Bayerisch 

Creme m. Kirschen

Schlemmergeschnetzeltes (Tofu) mit 

Fussili und Beilagensalat.NT.Bayerisch 

Creme mit Kirschen

Zusatzstoffe 2,4,6,a,g,i,j, 2,4,6, a,g i j 2,4,a,c,g,i,j

Freitag
Hackauflauf (Rind) mit Weißkohl und 

Kartoffelbrei , Beilagensalat NT. 

Schaumküsse

Hackauflauf (Rind) mit Weißkohl und 

Kartoffelbrei ,Beilagensalat NT. 

Schaumküsse

Weißkohlauflauf mit Kartoffelbrei , 

Beilagensalat NT.Schaumküsse

Zusatzstoffe 2,4,6,a,c,g,i,j, 2,4,6,a,c,g,i,j 2,4,6,a,c,g,i,j

1 Konservierungsst. 5 geschwefelt a  Gluten   /  f Sojabohnen j Senf n Weichtiere

2 Süßungsmittel 6 Antioxidationsmittel b Krebstiere  /   g Milch k Sesam-Samen

3 Geschmacksverst. 7 Phosphat c Eier     /   h Schalenfrüchte l Schwefeldioxid/Sulphide

4 Farbstoff 8 geschwärzt d Fische     i Sellerie m Lupinen
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